
湖北省体育局基层教练员（体育教师）进

修培训方案 

一、 培训背景 

为贯彻落实国家体育总局关于基层体育工作者岗位培训

相关文件精神，积极推进湖北省体育局“办好办强单项学校、

共建共促基层体校、办厚办实名校体育班、规模化发展校外

青训中心、大力发展社会业余培训”的工作方向，进一步规

范湖北省内基层教练员、体育教师的培训体系，加强教练员、

体育教师的队伍建设，满足省内各项目、各层次体育工作者

的培训需求，有力提高基层体育工作者训练水平、教学能力

及职业发展，掌握现代体育教学方法与手段、丰富理论知识、

更新执教理念、提高执教水平，有效推动构建“1+6+名校+N”

体育后备人才培养体系，为湖北省体育事业提供源源不断的

人才供给，为体育强省建设做出应有的贡献，与中奥体育产

业有限公司、北京体育大学合作举办湖北省内基层教练员、

体育教师进修培训班（湖北省十六运会冠军教练员培训班）。 

二、 培训对象 

湖北省第十六届运动会青少年体育类体校组冠军教练员

200 人。 

三、 培训目的 

以提升体校教练员、学校体育教师、青少年专项运动俱

乐部教练员的理论水平和执教能力为培训重点，充分发挥湖

北省青少年体质健康和发掘培养体育后备人才方面的引领示

范作用；进一步提升全省广大基层教练员（体育教师）业务

能力，加强教练员队伍建设，建设一支高素质基层教练员队



伍，提高青少年体育后备人才培养工作水平，促进湖北省内

青训工作的科学、有序发展。 

四、 培训方式 

集中面授。针对湖北省体育局青训工作发展的形势需要，

按照体育师资、业余体校教练员成长的客观规律，紧紧抓住

教学能力这个核心要素，引入独特的教学理念，通过课堂学

习、实践教学、阶段测试、行业观摩、科学讲堂、专家座谈、

结业考核等多种教学方式开展培训工作。 

五、 培训时间 

第一期 2023 年 4 月 22 日至 4 月 28 日 

第二期 2023 年 5 月 5 日至 5 月 11 日 

六、 培训地点 

北京体育大学 

七、 组织机构 

（一） 主办单位：湖北省体育局 

（二） 承办单位：中奥体育产业有限公司 

（三） 协办单位：北京体育大学 

八、培训内容 

日 期 时 间 内容 主要形式 

第一天 

下午  报到 

19:00-20:00 培训前安全纪律教育会 会议 

第二天 

08:30-09:00 开班仪式 会议 

09:00-12:00 优秀教练员基本素质与历练 讲授/分享 

14:30-17:30 
经验交流/荣誉分享 

破冰行动/学员分组 
文体活动 



19:00-20:00 运动员的心理特点及心理支持 讲授/分享 

第三天 

09:00-12:00 训练负荷生理学评价与监控 讲授/分享 

14:30-17:30 体能训练理论趋势与方法创新 讲授/分享 

19:00-20:00 学员自学 自学 

第四天 

09:00-12:00 训练计划的制定 讲授/分享 

14:00-17:30 实践观摩教学（1） 地点待定 

19:00-20:00 专项主题研讨会（1） 讲授/分享/集体讨论 

第五天 

09:00-12:00 运动员科学选材理论与实践 讲授/分享 

14:30-17:30 运动营养：优化运动表现的原则与策略 讲授/分享 

19:00-20:00 体育科学讲堂 讲授/分享 

第六天 

09:00-12:00 竞技体育运动防护 讲授/分享 

14:00-17:30 实践观摩教学（2） 地点待定 

19:00-20:00 学员自学 自学 

第七天 

09:00-12:00 结业答辩 分组答辩 

13:00-16:00 结业仪式  

离会 

九、 授课师资 

授课师资由北京体育大学、国家体育总局及相关高校的

资深教师和教练组成。 

十、考核及结业 



培训将进行小组汇报、答辩等综合能力考核，并结合培

训内容布置毕业论文一篇（3000 字左右），综合理论考核和

实践考核，以促进培训班学员综合素质和创新能力的全面发

展。培训考核合格学员颁发北京体育大学结业证书。 


